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Hodnoceni programu, ZS Marjanka, Praha 6

S programem VyZiva hrou aneb s Danem jime zdravé jsme zacali na naSi Skole
pracovat v prabé&hu minulého Skolniho roku. Jako idealni cilova skupina se nam zdali
Zaci od 1. do 5. ro¢niku, nakonec jsme vSak vyuZzili nékteré ¢asti programu i pfi vyuce
starSich déti.

O problematice zdravé vyZivy a vhodného pohybové rezimu se velmi ¢asto mluvi a je
obecné znamo, Ze predevsim déti by mély byt pou€eny o vhodné vyzivé a spravnych
stravovacich navycich. Je tedy skvéle, Ze podobny program vznikl a navic v tak
zajimavé a atraktivni podobé.

V soucasné dobé probiha reforma Skolniho vzdélavaciho systému a pro tyto Ucely je
.VyZiva hrou aneb s Danem jime zdravé" naprosto idealni, hodi se jako zaklad
tvoreni projektl ve vyuce.

V nasledujicich fadcich se pokusim shrnout vétSinu postifehd, zkuSenosti a
pripominek k programu VyZiva hrou.

VétSina pedagogu s programem pracovala v prabéhu delSiho ¢asového obdobi a
zacClenovala jeho Casti podle potfeby a probiranych témat do ucebniho planu.
Pridavaly se i doplfikové €innosti, napf. si déti zapisovaly svuj jidelni¢ek a podle
nabytych poznatku si zhodnotily, jestli je spravny. Jindy si pfinesly obaly rdznych
potravin a hledaly na nich Udaje o slozeni. Velmi €asto se vyuZivala moznost tisku
nékterych stranek programu, se kterymi se poté pracovalo podobné jako
s pracovnimi listy.

Velkou vyhodou programu je zvukova verze, program se dé vyuzit i s détmi, které
nectou, navic je vhodny pro interaktivni tabuli, kterou na Skole mame. MladSi déti se
nam dafilo velmi dobfe motivovat k riznym dalSim vytvarnym &innostem na téma
zdravé vyzivy, vyZadovaly obrazky z programu, které si vybarvovaly, kreslily talife se

zdravym jidlem apod.
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Velkou prednosti programu ,VyZiva hrou aneb s Danem jime zdravé” je skutec¢né

mild a vtipna grafika, ktera se velmi libila i star§im détem. Informace jsou
predkladany jasné, srozumitelné a pfehledné.

SoutéZeni a moznost poméfit se v Urovni svych znalosti vzdy laka nejen malé, ale i
dospélé. Neni tedy divu, Ze veSkeré hry a soutéZze v olympiadé patfily
k nejoblibenéjSim c&astem programu. Ziskani diplomu potéSilo kazdého, protoze
vétSinou nebylo tak snadné, jak by se mohlo zdat. VétSina déti se tak i dobrovolné
vracela k nékterym &astem programu, vyhledavala informace a ujiStovala se ve
svych znalostech.

VétSinou si kazdy pedagog vybral jen tu ¢ast programu, kterd byla vhodna svou
narocnosti pro jeho zaky a cely program absolvovali pouze Zaci 5. ro¢niku. Posledni
téma ,Jak trdvime" idealné zastoupilo vyklad uciva o travicim astroji a hodilo se
k vyuce Zzaka v 6. a 7. ro¢niku. U téchto déti se dal skvéle vyuzit Slovni¢ek pojmu.
Samoziejmé, Ze pro tuto vékovou skupinu mél program uz dost détskou formu, ale
prekvapivé se vétSina shodla v nazoru, Ze by ho rozhodné volila radéji nez klasicky
vyklad ucitelem.

Na zavér lze fici, Zze ,VyzZiva hrou aneb s Danem jime zdravé" se idealné hodi jako
doplnék vyuky Prvouky nebo PFirodovédy, téma vyZzivy je zpracovano atraktivné pro

soucasnou generaci déti, ktera pocitaCovou verzi oceni.
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